
                     Un Retiro Privado para Encarnar tu Espiritualidad con Rachel 

                                         Santuario de Montaña de Costa Rica     

 

 

 Algunos viajes te piden que vayas hacia dentro. Este es uno de ellos. 

Ubicado a 1.800 metros en el corazón salvaje del bosque nublado de Costa Rica, este íntimo retiro de 4 

días es una invitación a volver en tu casa interna — completamente, profundamente y sin distracciones.  

Solo tú, yo y la medicina de la naturaleza.  

Lo que te espera Aquí 

Aquí, el bosque es tu terapeuta. El aire de la montaña abre tu corazón. El agua purifica lo que ya no te 

sirve. Y el fuego te enseña a moverte con tu propia energía vital — consciente, poderosa, en tus propios 

términos. 

“Me llamo Rachel” — astróloga psíquica, lectora de tarot y naturópata holística — y es un honor para mí 

crear una experiencia de retiro tejida completamente alrededor de ti. A través de la perspectiva de tu carta 

astrológica, numerología, tarot y un estudio completo de naturopatía holística, diseñaré rituales, ejercicios 

de sanación y remedios naturales únicos para el viaje de tu alma.                                             

                                                Esto no es un programa, es una revelación.  

Tus 4 días  

Día 1 — Llegada y Bienvenida con medicina herbal, rituales de limpieza elemental y el don del silencio. 

Que la montaña comience su trabajo.  

Día 2 — Caminata por el bosque. Siéntate en contemplación. Luego profundiza — las sesiones de 

astrología, numerología, tarot y naturopatía iluminan el mapa de tu mundo interior.  

Día 3 — Encarna y transforma en práctica lo que te ha despertado. Los rituales elementales, los ejercicios 

de sanación y la preparación de tu tratamiento holístico personalizado anclan tus conocimientos en el 

cuerpo.  

Día 4 — Ritual de cierre de protección. Tu Frasco Mágico — tus remedios naturales personales — puesto 

en tus manos. Partida con gratitud y un sentido transformado de tu misma.        

Lo que incluye — 999 $  

Todo lo que necesitas está cubierto: 

 

- Transporte de ida y vuelta  

- Una habitación privada en mi cabaña de montaña  

- Comidas y colaciones personalizadas diarios  

- 3 sesiones terapéuticas  

- Tus remedios naturales, tus rituales y tu Frasco Mágico. 

 

"Mi trabajo es levantar el velo sobre tu yo invisible — transformar el inconsciente en conciencia. Es a 

través de los lugares que nos desafían donde descubrimos nuestras raíces más profundas."  

Contáctame por WhatsApp en +(506) 86 08 08 41 o en info.naturoots@gmail.com  para concertar una 

videollamada personal. Te conoceré y juntas nos prepararemos para el viaje.  

Con cariño, Rachel 🦋                         
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